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JADLOSPIS DEKADOWY OD 05.06.2025-18.06

Data

Obiad- wykaz alergenow

b

Przyprawy

05.06.2025
Czwartek

Zupa szczawiowa z jajkiem (masto, seler,
$mietana )Burger buraczkowy(maka pszenna),
komosa ryzowa ,kalarepka, kompot

| SOl, pieprz, natka, koperek.

lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

06.06.2025
Pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, , masto,
smietana)Ryba smazona(maka pszenna,
jajka,mleko), Ziemniaki(masto), suréwka z
ogorka kiszonego z porg 1 marchewkg z
dodatkiem oliwy z oliwek, herbata

‘pieprz, sol, natka, 1i$¢

laurowy.ziele angielskie
czosnek niedzwiedzi,

09.06.2025
Poniedzialek

Zupa jarzynowa z kaszg manng (masto,
seler)Nalesniki(jajka, maka pszenna, mleko) z
bialym serem w polewie jogurtowej, sok z
~Maciejowego sadu”

Natka, pieprz, sol, ,koperek,
l1s¢ laurowy, ziele angielskie

10.06.2025
Wtorek

Zupa ogorkowa, (seler, maslo, $§mietana)Gulasz
wieprzowy(maka pszenna), kasza jeczmienno-
eryczana, buraki z cebulka, kompot

Natka, sol, , pieprz, koperek,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
czosnek

1 1.96.2025
Sroda

Zupa ziemniaczana z bazylig(maslo, Smietana,
seler),Ryz z brokulem, kurczakiem 1 pieczarkami
w sosie czosnkowym(majonez, jogurt grecki),
Mus owocowo-warzywny, kompot

Natka, koperek, sol, pieprz, liS¢
laurowy, ziele
angielskie,czosnek

12.06.2025
Czwartek

Zupa botwinka z jajkiem( maslo, seler, jajka,
$mietana ), Torteloni ze szpinakiem 1 ricottg w
sosie serowo-Smietanowym, herbata, owoc

Natka, koperek, sol, pieprz.,.
li$¢ laurowy, ziele angielskie

13.06.2025
Pigtek

)

Zupa krupnik z pgczakiem,(seler, masto, mleko)
Nuggetsy z ryby (maka pszenna),
ziemniaki(masto), warzywa w stylu rustykalnym,
Sok z ., Maciejowego sadu”

.Natka., koperek, pieprz, sol,

lubezyk ,1i$¢ laurowy, ziele
angielskie,

- 16.06.2025
=< Poniedzialek

Zupa grochowka z boczkiem, (seler),
Makaron(maka z pszenicy durum,jajka) z serem
bialym w polewie truskawkowej na bazie
jogurtu naturalnego , herbata

Natka, koper, sol, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, majeranek

17.06.2025
Wtorek

Zupa pieczarkowa ( masto,
seler,$Smietana)Poledwiczki wieprzowe,w sosie

(maka pszenna)ziemniaki(masto), mtoda kapustka

na gesto z koperkiem, kompot

soOl, pieprz, lubezyk, lis¢ £
laurowy ,ziele angielskie, [

+ 18. 06 2025

| Zupa ryzowa z koperkiem(masto, seler), Udko

pieczone w piecu, ziemniaki(maslo),pekinska z
marchewka, koperkiem 1 kukurydza w
majonezie, owoc, kompot

Natka, sol ,pieprz, li$¢ lairows, |
ziele angielskie, majerane |




