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ou.$.ro^
Cnł,artek

'Zupalłemz qukinii ( masło, seler; śmidtana )Jajko

lśmietaną,}<ompot.. ] . ,

sól, pieprz, natka, liść ..}
laurowy. ziele §
arrgielskie o{

05.09.2025
Piątek

picprz. sól. natka. \
majeranck. czosnek. lisc,'
laurorłv. ziele -i
angielskie Ą

§ §§*
f*os.ol.zozs

/Ponietlzialek

,pi eprz, sól.k operek. 1iśri{

laurowy. ziele
angielskie

|Zupa ogórkowa ( selero o mpsłg, i i

śmietanar)Makaron(mąka z pszenicy durum, jajka) z
serem biaĘm w polewie truskawkowej nabazie
jogurtu naturalnego, kompot

\

Ł

;o.o1.oo.zozs
(, Wtorek

Zupa pteczarkowa (se ler, m asło, ś m ietana) Kotlet
mielonyliajlra1 z drobiu, ziemniaki( mleko).
marchewka z groszkiem na masełku, kompot

10.09.2025
Środa

Zupa krupnik zkaszą pęczak(masło, seler,) Bigos,
ziemniaki(mleko)., herbata rumiankowa

natka, koperek. sól,
pieprz, kminęk.
papryka, liść laurowy,
ziele angielskie

I1.09.2025
Czwartek

Zupa soczew i cowa z bazy lią, (m asło,se|er)B urger
buraczany w,ege , kolnosa ryżowa z żlrawinąi
brokr"lłem, dip .jogurtowo-koperkowy,kompot

natka, koperek, sól,
pieprz." bazylia.
czosnek,l liść,laurowy,
ziele angielskie

12.09.2025
Piątek

Zupa p omidorowal z iyżem(sele i, ń asłorś m ietana)
Ryba smazona. ziemniaki( mleko)surówka z
kiszonej kapusty. kompot.

natka. koperek, pieprz,
sol, liść laurowy, ziele
angielskie przyprawa do
rvb

§
uJ
}

15.09.2025
poniedziałek

Zupa b ar szcz czętw ony, ( m a sło, sele ro ś m ieta n a

).Pierogi ruskie(mąka pszenna" jajka) z cebulką,
kefir

natka, koper, sól"
pieprz, liśc larrrowy.
zieie ^f
arlgielskie.majerand,,.

t6.09.2025
Wtorek

tp Zupa kalaftorowa( seler, masło,śm ietana)kotlet
schabowy(lajka, mleko, mąka pszenna),

ziemniaki(mleko), kapusta zasmażana, kompot

natka, sól, pieprz,
kopereko,lubczyk 1

laurowy. ziele
angielskie,

17.09.2025

Ęu*

Zupa neapolitańska z serem żółtym(seler, masło,

śmietana) Spagetti z indykiem , kompot, owoc i:*H:|:plTp,{ql
ansielstie P,

Przyprawy

Zupa fasolowa(seler,) makaron (nrąka z pszenicy

durunr, .ia.ika)ze szpinakiem . pomidorkami
suszonymi i serem żołtym, kompot

natka, sól. . pieprz.
koperek. liść laurorł,y,
ziele arigielskie
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