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ta Obiad- wykaz alergenow Przyprawy
Zupa krem z cukinii ( maslo, seler, $mietana )Jajko | sol, pieprz, natka, lis¢
04.(9.2025 - . o o .
sadzone(jajka),ziemniaki(mleko), mizeria ze laurowy, ziele
Czwartek $mietang, kompot. angielskie ¢
Zupa fasolowa(seler,) makaron (maka z pszenicy pieprz, sol, natka, \
05.09.2025 durum, jajka)ze szpinakiem , pomidorkami majeranek, czosnek, lis'g
Piatek suszonymi i serem zottym, kompot laurowy, ziele ™
angielskie
\ Zupa ogorkowa ( seler, , masto, ,pieprz, sol.koperek, 113
08.09.2025 $mietana,)Makaron(maka z pszenicy durum, jajka) z laurowy, ziele
Poniedzialek | serem bialym w polewie truskawkowej na bazie | angielskie
jogurtu naturalnego, kompot
- £09.00 2025 Zl,'lpa pie(.:z'arkowa (se.ler, r‘naslo,. ém.ietana) Kotlet natka, séL. . Pieprz,
mielony(jajka) z drobiu, ziemniaki( mleko), koperek, lis¢ laurowy,
Wtorek marchewka z groszkiem na maselku, kompot ziele angielskie
Zupa krupnik z kaszg peczak(masto, seler,) Bigos, |natka, koperek, sol,
10.09.2025 ziemniaKi(mleko), , herbata rumiankowa pieprz, kminek,
Sroda papryka, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie
Zupa soczewicowa z bazylig , (maslo,seler)Burger natka, koperek, sol,
11.09.2025 buraczany wege , komosa ryzowa z zurawing i pieprz., bazylia,
Czwartek brokutem , dip jogurtowo-koperkowy,kompot czosnek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie
: Zupa pomidorowa z ryzem(seler, maslo,$mietana) natka, koperek, pieprz,
12.09.2025 Ryba smazona, ziemniaki( mleko)surdwka z sol, 1is¢ laurowy, ziele ||
Pigtek kiszonej kapusty, kompot. angielskie przyprawa do |
P ryb
Zupa barszcz czerwony,(maslo, seler, Smietana natka, koper, sol,
15.09.2025 ).Pierogi ruskie(mgka pszenna, jajka) z cebulka, pieprz, lis¢ laurowy,
Poniedzialek | kefir ziele ‘
angielskie,majerancfl
Zupa kalafiorowa( seler, masto,§mietana)kotlet natka, sol, pieprz,
16.09.2025 schabowy(jajka, mleko, maka pszenna), koperek, lubczyk 1
Wtorek ziemniaki(mleko), kapusta zasmazana, kompot laurowy, ziele
angielskie,
Zupa neapolitanska z serem zZ6ltym(seler, masio, Natka, sol ,pieprz:
17.09.2025 $mietana) Spagetti z indykiem , kompot, owoc laurowy, ziele
B angielskie , bazylia
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