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Zupa krupnik z kasza pgczak(seler, masto)Ryba
panierowana(maka pszenna, jajka) z pieca,

natka, sol, , pieprz,
koperek, lis¢ laurowy,

)

v i

Piagtek ziemniaki(mleko), surowka z czerwonej kapusty z ziele angielskie,
jabtkiem, natka i oliwa z oliwek, herbata z cytryna
Zupa zurek z bialg kiefbasa(, seler)Makaron(pszenica | natka, koperek, s6l,
08.12.2025 | durum, jajka, ) z serem bialym i polewa owocowa | pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Poniedzialek |na jogurcie naturalnym, kompot, pieczywko angielskie ,majeranek
chrupkie
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa(seler, maslo, | natka, koperek, sol,
09.12.2025 smietana) Poledwiczki wieprzowe, kasza jeczmienno- pieprz., li$¢ laurowy, ziele
Wtorek gryczana, buraczki, kompot angielskie,

10.12.2025 Zupa pieczarkowa (maslo, seler, $mietana) Gotabki w mjltka.,’ lfoperek, piepr Z,
N sosie pomidorowym (maslo), ziemniaki(mleko), s6l, lis¢ laurowy, ziele
Sroda owot angielskie, majeranek

Zupa soczewicowa z bazylig(maslo, seler)Komosa natka, koper, sol, pieprz,
311.12.2025 ryzowa, Kotlet szpinakowy(maka pszenna, maka z li$¢ laurowy, ziele
Czwartek pszenicy durum, ser mozzarella, jajka), papryka, herbata | angielskie, bazylia
migtowa
Zupa pomidorowa z makaronem( seler, maslo, natka, sol, pieprz,
12.12.2025 $mietana )Ryba smazona, ziemniaki(mleko), surowka z | koperek, lubczyk lis¢
Piatek kiszonej kapusty, sok z ,,Maciejowego Sadu” laurowy, ziele angielgkies |
Zupa gulaszowa(seler,smietana)Pancaces mleko, jajka, | Natka, sOl ,pieprz. li
15.12.2025 maka pszenna) z bialym serem w polewie owocowej | laurowy, ziele angidis
Poniedzialek | baton- zdrowa przekaska, herbata migtowa papryka czerwona ff
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ta Obiad- wykaz alergenow Przyprawy
Zupa barszcz ukrainski ( seler, masio) Gulasz z s6l, pieprz, natka, lis¢
02.12.2025 i . ; ) : el erskie. Y
indyka, ryz, ogorek kiszony, kompot agrestowy, aurowy, ziele angielskie,
Wtorek majeranek <
Zupa neapolitanska z serem zo6itym (seler, pieprz, sol, natka, lis¢ 1
03',12-2025 $mietana) , Lazanki(pszenica durum, jajka), kompot, laurowy, ziele
Sroda mandarynka angielskie,majeranek,
papryka stodka
Zupa krem z cebuli (seler, masto)Jajko sadzone, ,pieprz, sol, koperek, 1i$¢
212.2025 ziemniaki (mleko), surowka z marchewki ,jabtka i pora | laurowy, ziele angielskie,
Czwartek z chrzanem, sok z ,,Maciejowego Sadu”, dobra kaloria | lubczyk, rozmaryn,
tymianek




