JADLOSPIS
OD 29.05 - 15.06.2026

Data

Obiad - wykaz alergenow Przyprawy
Zupa pieczarkowa na masle (maslo, seler), toso$ z pieca, | sOl, pieprz, natka, 1is¢
29.05.2026 ziemniaki (mleko), suréwka z marchewki, jabtka, pora|laurowy, ziele
Piatek i ogorkow kiszonych z dodatkiem oliwy z oliwek, sok |angielskie
z ,,Maciejowego Sadu”
Zupa kalafiorowa (seler, $mietana), ryz na mleku |pieprz, sol, natka, 1is¢
01'96'2_026 z jabtkami i cynamonem w polewie jogurtowej, dodatek, | laurowy, ziele
Poniedzialek | j,oppq¢y mietowa angielskie
Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (seler), kotlet schabowy | pieprz, sol, koperek,
02.06.2026 smazony (jajka, maka pszenna, mleko), ziemniaki (mleko), | lis¢ laurowy, ziele
Wtorek mtoda kapustka z koperkiem i mastem na ciepto, kompot | angielskie
Zupa ogorkowa (seler, $mietana) jajko sadzone, ziemniaki | natka, sol, pieprz,
03',0 6.2026 (mleko), mizeria ze $mietang, owoc, kompot koperek, 1i$¢ laurowy,
Sroda ziele angielskie,
Zupa brokutowa (seler, $mietana), makaron z serem bialym | natka, koperek, sol,
08.06.2026 . o : .
R i polewa truskawkowa na bazie jogurtu greckiego, |pieprz, li¢ laurowy,
Poniedzialek | j5qatek herbata rumiankowa ziele angielskie,
Zupa jarzynowa z fasolka szparagows (seler), kotlet z fileta | natka, koperek, sol,
09.06.2026 kurczaka smazony (mleko, jajka, maka pszenna), ziemniaki | pieprz, 1i$¢ laurowy,
Wtorek (mleko), satata ze szczypiorkiem, rzodkiewka w $mietanie, | ziele angielskie
kompot
10.06.2026 Zupa neapolitaniska z serem ( masto ,seler)Gotabki z sosem nz?tkg, Ifoperek, pieprz,
Sroda pomidorowym, ziemniaki(mleko) ,kompot, owoc s0l, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek
Zupa krem z soczewicy z bazylig (maslo, seler), kasza |natka, koper, sol,
11.06.2026 | bulgur z warzywami, burger buraczkowy, sos koperkowy | pieprz, 1i§¢ laurowy,
Czwartek na jogurcie greckim, herbata rumiankowa ziele angielskie
Zupa pomidorowa z makaronem (seler, $mietana), paluszki | natka, sol, pieprz,
12.06.2026 rybne (jajka, maka pszenna), ziemniaki (mleko), suréwka | koperek, lis¢ laurowy,
Pigtek z kiszonej kapusty z marchewka 1 natkag, sok|ziele angielskie
z ,,Maciejowego sadu”
Zupa krem z Kkukurydzy (seler, maslo), pierogi|natka, sol, pieprz, lis¢
15.06.2026 z truskawkami (jajka, maka pszenna) z dodatkiem serka | laurowy, ziele
Poniedzialek ’ ’

$mietankowego, herbata migtowa

angielskie




